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10:30 GESUNDHEITS-UND

SOZIALZENTRUM MONTA-

FOH,MEHRZWECKSAAL,
SCHRUNS.Im Rahmen
der Gesundheits-vor-

tragsreihe „Pflege im
Gespräch" - Vortrage für
pflegende Angehörige,
Betreuungsdienste und
Interessierte spricht
Brigitte Maier Elsen
sohn heute zumThema
„Der gute Umgang mit
Stress". Infos bei Jutta
Ungerunter Tel. 05556
72243. Eintritt: 5 Euro.

IS30KINO NAMENLOS,
FELDKIRCH.Der Film

„Fish
Tank" von Andrea

Arnold erzahlt von der
15-jährigen Schulabbre-

cherin Mia, die in einer
heruntergekommenen

Arbeitersiedlung im Os
ten Englands ihre Tage
mit Handgreiflichkeiten
und Tanzen verbringt.
Bis ihre Mutter ihren
neuen Freund Connor
nach Hausebringt. Er .
nimmt Mias Nöte ernst
und bringt eineAhnung
von Familienglück Ins
Haus. Doch wer ist dieser
Mann, der manchmal *

verschwindet? Und was
will Mia? EinenVater, ei
nen Kumpel oder mehr?

FOTO:TAS

3
ABBlOOSTUDIODREH-

PUNKT.BREGENZ.Unter

dem Titel „E Motion"

stellt Gertraud Dienesch
bis 2. Juli ihre Arbeiten im
Drehpunkt-Studio aus.
Geöffnet: Mo.-Fr.,8-lZ
und 14-17Uhr.

FOTO:DIENESCH

Dass im „Would" sehr wohl was los ist, beweisen die Fotoaufnahmen Im Landhaus in Bregenz. FOTO: VERANSTALTER

Ausstellung der OJBim Landhaus
ArbeitendesOJB-
Fotowettbewerbs
„Im Wouldnix los?"
im Landhaus.

LANDHAUS, BREGENZ. Die

Offene Jugendarbeit
Bregenzerwald schrieb
Anfang Oktober 2010
einen Fotowettbewerb

für die Bregenzerwäl
der Jugendlichen aus.
Gesucht wurden ein
zigartige Bilder, welche'

die Besonderheiten des
Bregenzerwaldes zum
Ausdruck bringen soll
ten unter dem Motto „Im
Would nix los?".
Die Bilder konnten in
fünf verschiedenen Ka

tegorieneingereichtwer
den: Älttschon, Schafft),
Foat go, Typisch Wold
und Dussa sin. Um die
kreativen und vielseiti
gen Bilder der Jugendli
chen in dieÖffentlichkeit
zu bringen, bekam die
OJB die Chance, diese
bis 27.Mai im Landhaus
auszustellen. Im Vorfeld

wurde die Ausstellung
vorbereitet, ein großes
Transparent mit den Sie
gerbildern angefertigt,
alle eingereichten Bil
der wurden entwickelt
und erhielten einen von
den Jugendlichen selbst
angefertigten kreativen
Bilderrahmen. Geöffnet:
Mo.-Fr., 8-18 Uhr.

„Mach'sEuropäisch"

AHA IN DORNBIRN, BREGENZ
UND BLUDENZ WAHREND DER

ÖFFNUNGSZEITEN. „Mach'S
Europäisch" lautet das
Motto der 5. Europä
ischen Jugendwoche
vom 15.bis 22. Mai. Im
aha - Tipps ScInfos für
junge Leute gibt esdazu
ein Europa-Special.
Wie sie Freiwillige© in
Europa werden können,
erfahren Jugendliche

bei der EuropäischenJu
gendwocheim aha.Eine
Ausstellung vermittelt
exklusive Einblicke in
die einzelnen Freiwilli
genprojekte.
Außerdem gibt es alles
Wissenswerte über den
Europäischen Freiwil
ligendienst und das Le
ben, Arbeiten und Ler
nen in Europa, www.
aha.or.at fotoaha

Mittelalter inFeldkirch
Q:OO»lhO0 TREFFPUNKT
BEIM THEATERAM SAU-
MARKT,Feldkirch. Füh
rungen, Lesungen,
Diskussionen und Ge
spräche - ein mittelal
terliches Kulturvermitt
lungsprogramm für die
ganze Familie wird im
Rahmen des Feldkir-
cher Montfortspekta-
kels (heuer vom 20. bis
22. Mai) angeboten.
Heute findet um 9 und
11 eine Führung für
junge Leute ab 8 Jahren
nach dem Motto „Auf
der Suche nach dem
dunklen Mittelalter"

statt. Auf der Führung
durch Feldkirch gilt es,
die mittelalterlichen
Spuren in der Stadt zu

entdecken. Voranmel
dung unter 0552272895
oder ofnce@saumarkt.
at. Der Eintritt ist frei!
Weitere Prögramm-
punkte unter www.sau-
markt.at foto:vn-archiv
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ESSEN,TRINKEN

After WorkTastlng, mit
JacobDuijnimzwanglosen
Lounge-AmbienteInkl.
sämtlichenWeinenund
feinenHäppchenausHelno
HubersGourmetküche.

, Reservierung/Kostenunter
TeL0557447800oderan
rezeptlon@)deuring-schlo-
essle.at.www.deuring-
schloessle.at.lBUhr.
Ort:Bregenz,Deurlng
Schlüssle.

TaSKino:„Fish Tank", GB
2009,123Min.,engL0.m.U.
Cannes2009: „Preisder
Jury".Info:www.fishtank-

film.de,19.30Uhr.Ort:
FaUklrth, KinoNamentos.

GESUNDHEIT

Selbsthllfegruppe CoDA,
Co-Abhänglgeleidenunter
einer Beziehungsstörung
in demSinne,dasssie
sichinungesunderWelse
vonanderenMenschen
abhängigmachen.Kontakt:
LebensraumBregenz,
Tel.0557452700,www.
Iebensraum-bregenz.at,
19bis21Uhr.Ort:Bregenz,
SozialzentrumMariahilf,
HausII.

Selbsthllfegruppe Angst
Panik Depression,Die
SelbsthllfegruppeIstein
TreffpunktfürMenschen,
fürdieAngst,Panikoder
DepressionzumProblem
gewordensind.Kontakt:
LebensraumBregenz
0557452700,17:30,www.
lebensraum-bregenz.at,
17.30bis 19.30Uhr.Ort:
Bregenz,Sozialzentrum
Mariahilf,HausII.

Creme,Balsam,Salbe,
aushelmischenKräutern
hergestellt,einfacheund
wirksameRezepturenauch
fürdietäglicheHautpflege.
Kursdauerca.3 Stunden,
derKursfindet jeweilsab 4
Personenstatt. Kursbeitrag
inklusiveMaterialund
demKursbuchlein50 Euro.
www.hlnterauer.lnfo,19
bis22 Uhr.Ort Domblm,
StübenerKräutergarten.

Selbsthllfegruppe Egg,
Kontakt:TheresiaMetzler,
Tet05522200-3100oder
0664 6240070,20 Uhr.
OitESftSozialmedizl-
nischefDienstderCaritas.

„SeelischesWohlbe
finden*. DerSchlüssel
zueinemglücklichen
Leben.Vortragmit Brigitte
Bernhard,NLP-Trainerin.
IndiesemVortragerfahren
Sieleichtumsetzbare
Möglichkeitenmitgroßer
Wirkung:wohltuendeBlitz
entspannungen,Batterien

wiederaufladen,Innere
Bedürfnisseerkennen,
Grenzensetzen,Selbst
vertrauenstärken.Dieser
Vortragrichtet sichanalle,
die Lusthaben,aktivfür ihr
seelischesWohlbefindenzu
sorgen.FreierEintritt, keine
Anmeldungerforderlich.
Info:www.wolfurt.at,
191Jhr.Ort:Lauterach,
SeneCuraSozialzentrum.

AALÜ"stenau,20bls22Uhr.
Kontakt:Tel.05577B2620.
Ort:Lustenau,Theresien-

heim.
Blutspende-Aktion des

Roten Krawes,18.30
Uhr.ÖrtS/biatsgflnY,
Schulsaal.

KINDER,JUGEND

Baby-und Kleinkinder
treff, Dubist Mama(Papa,
Oma,Opausw.)mitelnem
odermehrerenKindern
zwischennull undfünf?
Dannbist du beiunsrichtig.

. BeieinergemütlichenJause
tauschenwir unsüberStil- .

len.Flaschchen,Schlafen,
Erziehung,Gesundheit,
Splelgruppenerfafirungen
etc.aus.Leitung:Yvonne,
Caro,DeslreeundJasmin,
15bis17Uhr.Ort;Bregenz,
Eltem-Klndzentrum.

.Ober dasMittelalter in
Feldldrth", Führungen,
Lesungen,Diskussionen
undGespräche-ein
mittelalterlichesKulturver-

mittlungsprogrammfürdie
ganzeFamilieimRahmen
desFeldkireherMont-
fortspektakels2011.Eine
KooperationdesKultur
amtsderStadtFeldkirch,
desTheatersam Saumarkt
undvonStadtmarketing
Feldkirch.Heuteaufdem
Programm:Theateram
Saumarkt,9 und11Uhr.
„Auf derSuchenachdem
dunklenMittelalter",für
jungeLeuteab8 Jahren,
FührungdurchFeldkirch
undentdeckender
mittelalterlichenSpuren,
mit kniffligemFragesplel,
UmVoranmeldungwird
gebeten:TheateramSau
markt,Tel.0552272895
od.offlce@saumarkt.at.
Treffpunkt:Theateram
Saumarkt.Eintritt frei!
Ort:Feldkirch,Theateram
Saumarkt.

TAK&JUNGESTHEATER:
Augustine,einintegratives
undgenerationenübergrei
fendesTheaterprojektzum
ThemaGleichstellungund
Chancengleichheitfrei nach
dem Bilderbuch„Diedum
meAugustine"

vonOtfried
PreuBler.www.tak.li,18Uhr.
©-»00423 2375969.Ort:
Vaduz.
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Sade,dieerfolgreichstebri
tischeSängerinallerZeiten
kommt nach18Jahren
wiedernachZürich.Inden
Achtzigerjahreneroberte
dienigerianisch-britische
Soul-undR&B-Sängerin
SadeAdueinMillionen
publikummit großartigen
Hitswie„YourLovelsKing",
„SmoothOperator"und
„TheSweetestTaboo".
DasssichderName„Sade"
auf dieBandbeziehtund
nichtnuraufdieSängerin,
ist etwas,wasmeistfalsch
verstandenwird.Dennseit
1984tritt dieSängerinmit
dreiMusikerninderselben
Besetzungauf,nämlichmit
StuartMatthewman(Gi
tarre),PaulSpencerDen-
man(Bass)undAndrew
Haie(Keyboards).Info:
www.goodnews.ch.WK:
www.ticketcomer.com,Tel.
0041900 800800, 20 Uhr.
Ort:Zürich,Hallenstadion.

MARKTE

Flohmaikt-Sammlung:
14bis17Uhr.Ort:Hand,
ThalerAreal.

Seniorenmittagstisch,
jedenMontag(außer
feiertags)um11.30Uhr,
imHausSchillerstraße.
Fahrdienst-Anmeldungun
ter3422-6881oderperE-
Mallan Servicestelle.sbf@
feldklrch.at.Ort:Feldkirch,
HausSchillerstraße.

SPORTSOUTOOOR

Ballettschule Monika,
Ballettfrüherziehung1.
Jahr,15Uhr.Ballett/Kreativ
ab7Jahre(C01),16Uhr.
BallettCompany,17.30
Uhr.ModernJazzdance
Anfänger,19.30Uhr.Ort:
B«g»iK,ASKÖ-Heim.

YogakursfürAnfängerund
Fortgeschrittene.Einstleg
inlaufendenKursmöglich.
Infos:Marie-LuiseBonner/

. bonner.ml@cable.vol.at,
06643237053,www.
yoga-feldkirch.at,19Uhr.
Ort:Feldkirch,Mittelschule
Levis.

Zazen-MeditatlonVormit
tagskurs,Kursbeitrag:frei,
Einstiegjederzeitmöglich.
Anmeldung/Information
bei:HelmutPutz,Tel.
0664-30052 53.E-Mail:
infb@mowani.at,www.
mowani.at,9 bis10Uhr.
Ort:Hard,Pfarrzentrum.

BewegungsTreffamSee,
alsVorbereitungauf den
Frauenlaufam 28.Malam
LochauerKaiserstrand
unterLtg.VonPeter
Hehleund BrigitteHaest.
TrainingjeweilsDienstag
undDonnerstagum 19
Uhrvorder„AltenFähre".
ZusatzterminMontagum
9.30Uhr.AlleInfos:www.

bodensee-frauenlaufat.
OrtLoc/iau. -~

BrazilianJluJitsu(BJJ-
Grappling), diesüdame
rikanischeVariantedes
traditionellen,Japanischen
Jiu-Jitsu,www.wingtzung-

riedmann.at,20.30bis22
Uhr.Ort:Lustenau,Wlng-
Tzung-SchuleRiedmann.

Wing Tzung,effektive
Selbstverteidigungmit
demAnspruch,dassSie
sichwehrenkönnen,
auchwennSiesichnicht
auf IhreKraftverlassen
könnenoderwollen,www.
wingtzung-riedmanaat,19
Uhr.Ort:Lustenau,Wlng-
Tzung-SchuleRiedmann.

Wanderführerausbildung,
vonMontag,denl6. (ab9
Uhr) bisSamstag,den21.
Mai2011(bisca.17Uhr)
beimPanoramagasthof
KristbergundvonDienstag,
den21.(ab17Uhr)bis
Samstag,den25.Juni2011
(bisca.16Uhr) beider
Heinrich-Huetter-Hütte
findetderWandertührer-
lehrgangstatt.Detailinfos
gibt esunterhttp/Zkrist-
berg.at/Semlnare/Wan-

derfuehrertehrgang.html,
kristberg.at/Semlnare/
Wanderfuehrerlehrgang.
html, ©-»0664 2234935.
Ort:Sllbertal, Panorama
gasthofKristberg.

VERSCHIEDENES

Bridge-Abend,Auskunft
undAnmeldung:SigridLins
0650/5809995 oderHer
mannGrell05552/65809,
18Uhr.Ort:Vandans,
Illwerke-KantineRodund.

SPRECHTAGE

Infostunden Kinder-und
Jugendanwalt,Duhast
FragenzumJugendgesetz?
Dumöchtestwissen,
welcheRechteduhast?Du
suchstHilfeimStreitmit
den Eltern?Dubrauchst
Unterstützunggegenüber
einerBehörde?Komm
vorbei!DerVorarlberger
Kinder-undJugendanwalt
MichaelRauchinformiert
undberätdichkostenlosin
allenFragenzudeinen
RechtenundPflichtenund
bietetdir Unterstützung
beiProblemenan.Unddu
kannstanonymbleiben!
www.aha.or.at,16bislB
Uhr.OrtB/udenz.aha
Bludenz.

Infostunden Arbeiter
kammer,Überstunden,
Ferienjob,Entlassung,
Lehrlingsentschädigung,
Pflichtpraktikum,Auflö
sungdesLehrverhältnisses
...Die Lehrlings-und
Jugendabtellungder
Arbeiterkammerinformiert
undberät anonymund
vertraulich,www.aha.or.at,
16bisl8 Uhr.Ort:Dombirn,
ahaVorarlberg.

Intern. Pensionsberatung,
Siesindoderwarenin
Österreich,Deutschland,
derSchweizoderLiechten
steintätig. Expertender
Sozialversicherungsträger
beratenSieinderZeltvon
8.30bisl2undvonl3bis
15.30Uhr.ZurVorsprache
ist einLichtbildausweis
mitzubringen.Termin
vereinbarungunterTel.
05 0303-39105.Ort:
Dombirn,Penslonsversl-
cherungsanstalt.

VORTRAGE,

Washeißt hier Dialog?,
EinführungindieKom
munikationsformDialog,
18-22 Uhr.Andiesem
Einführungsabenderfahren
Siemehrdarüber,wasder
DialoghierIn Arbogastist
beziehungsweisehierund
anderswoseinkönnte.Sie
wissendanach,welche
Wurzelnerhat undwas
ihnvonderDiskussion
unterscheidet.Siespüren,
welcheKernfähigkeiten
undKompetenzenIhnzum
Fließenbringenund lernen
Dialoginstrumenteund
unterschiedlicheDialog
formenkennen.Gemein
samführenwir andiesem
AbendeinenDialog,deram
Endemiteinanderreflek
tiert wird.Leitung:Kuno
Sohm,Höchst,Begleiter
InEntwicklungsprozessen,
InfDs/Kosten/Anmeldung:
www.arbogast.at,18Uhr.
Ort:GöUls,Blldungshaus
Arbogast.

Pflege imGespräch:Der
gute Umgangmit Stress,
Referent:BrigitteMaier-

Elsensohn,Supervision
undCoaching.SindSie
auchimStress?Immer' mehrMenschen-egal In
welchenBerufenoderLe
benssituationen- werden
mit demThemaundden
FolgewirkungenvonStress
konfrontiert.Häufigwird
mit StressaucheinZu
standbezeichnet,indem
mansichunterDruckfühlt,
erschöpftundausgelaugt
ist,www.connexia.at,19.30
Uhr.Ort:Schruns,Sozial
zentrumAußermontafon.

InfoabendWeiterbildung
Finanzdienstleistungen
www.unl.li, dasInstitut
fürFinanzdienstleistungen
lädtzumInformations
abendWeiterbildungein,
ReferatvonDlpl.-lng.ETH
Adolf E.Real.MBA(Prä
sidentdesLiechtenstei
nischenBankenverbandes,
Vaduz)zumThema„Neu-
ausrichtungWirtschafts
standortundFinanzplatz
Liechtenstein- Finanz
platzStrategie:Roadmap
2015".Anmeldungüber
Homepagewww.unl.li/
finanzdienstleistungen
oderuntermlrjam.meler@
uni.li,18Uhr.Ort:Vaduz,
UniversitätLiechtenstein.

AUSSTELLUNGEN

„Selbstbestimmt und -

nachhaltig", integrierte
ländlicheEntwicklungs
projekteimsüdlichen
Tansania,bis 27.Mai.Ort:
Bludenz,Rathaus-Foyer.

NEU„Cucina",Kullnarik
vonHannesEggerund
FotosvonMartinGeler.
Ort:Bizau,Galerie365.

EviAberer-GrassI Ines
Agostlnelll/ Christian
Eder/SI.SI.Klocker/
Marion Mathä.Berufs
vereinigungBildender
KünstlerinnenundKünstler
Vorarlbergs.Dauer:bis26.
Juni.Di.-Sa.14-18Uhr.So./
Ftg.10-12und14-18Uhr.
Ort:Bregenz,PalaisThurn
undTaxis.

„E Motion", Gertraud
Dienesch.Dauer:bis2.Juli
2011,Mo-Fr.8-12 und
14-17Uhr.Ort:Bregenz,
StudioDrehpunkt.

„ImWoldnlxlos?", Foto
ausstellungderoffenen
JugendarbeltBregenzer
wald,bis 27.Mal,Mo.-Fr.
8-18 Uhr.Ort:Bregenz,
Landhaus.

„So machenwir es",
TechnikenundÄsthetikder
Aneignung.VonEiArakawa
bisAndyWarhol.Dauerbis
3.JuLj.Öffnungszeiten:Dl.-
So.10-18Uhr,Do.lLWl Uhr.
KUB-Arena:YbnaFriedman
undEckhardSchulze-Fie-
litz.Dauer:bis3.Juli;www.
kunsthaus-bregenz.atOrt
Bregenz,Kunsthaus.

RichardPrince- „Un-
tltled" (Cowboy),
Auseinandersetzungmit
demMythos„Cowboy"des
KünstlersRichardPrince.
Dauer:bis3.Juli.Ort:Bre
genz,KUB-Billboards.

„Hot Dock",Arbeitenvon
BarbaraAnnaHusar.
Dauer:bis28.Juni,täglich
geöffnet.Ort:Dombirn,
Funkhaus.

Ansichten VII- „Transpa
rente Bilderwelten", Aus
stellendeKünstler:Almuth
Baumfalk(1962),Bertin;
SandraHeinz(1962),
Mainz;Astrid Korntheuer
(1979),Offenbach;Sieg
fried Kreitner(1967),Es-

senbach/München;Camill
Leberer(1953),Stuttgart;
PiaLinz(1964),Berlin/
NewYork;KlausLomnltzer
(1970),Frankfurt;Mirjam
Völker(1977).Leipzig.
Dauer:bis26.Juni,Di.-Fr.
17-19Uhr.Ort:Dombirn,
QuadrARTDombirn.

„Haarscharf", Schmuckaus
menschlichemHaar,eine
vergesseneKunst.Dauer:
bis30.September,Dl.-So,
10-12und14-17Uhr.Ort:
Dornblm,Stadtmuseum.

„Uni ver sal museum",
InstallationvonAlfred
Graf.Dauer:bis5.Juni
2011,Di,-5o.lO-lBUhr.

Ort:Dombirn,Kunstraum
Dombirn.

NEUHertaSchlatter,
abstrakteWerkederHob
bymalerin,bis26. MaLOrt
Feldklrth, LKH.

ElisabethVary,Dauer
bis 28.Mai2011,Di.-Fr.
13-17Uhr,Sa.11-15Uhr.
Ort:Feldkirch,Galerie
Feuerstein.

NEU„Die SonnederTage",
ArbeitenvonAntonio
Luque,bis18.Juni2011,Di.-
Fr.10-12und15-18Uhr,Sa.
10-14Uhr.Ort:Feldkirch,
Johanniterkirche.

NEU„DINA Null", Arbeiten
VonWalterKölbl.Dauer;bis
11.Juni2011,DL/Do.18-20
Uhr,Sa.10-12Uhr.Ort;
Hard,Galerie.Z.

TextRdruckmuseum
Mittelwelherburg.jeden
erstenSonntagim Monat
kostenloseFührungum
10.30Uhr.Öffnungszeiten:
bis Oktober:ML/Sa.17-19
Uhr,So/Ftg.10-12Uhr.
Info;Tel.05574697-220.
Ort:Harri,Mlttelwelher-
burg,Textildruckmuseum.

„Schönheit als Notwen
digkeit", Gewobenes
undGemaltesausder
SammlungOrten.Dauer:
bis 29.Juli.Öffnungszeiten:
jeden1.Donnerstagim
Monatvonlöbls 20 Uhr,
Führungum18Uhr(im
Eintrittspreisenthalten).
Ort Honanems,Orten
Gravour.

NEU„widerspenstig -
FLATZ- KALB,Arbeiten
vonEdmundKalb
(Dombirn1900-1952)
undFLATZmitseinen
Arbeiten„Cella.Strukturen
derAusgrenzungund
Disziplinierung".Dauer:
bis24.September,Mi.-Sa.
11-17Uhr,Fr.11-20Uhr.
FührungenaufAnfrage.
Ort:Lauterach,Kunstim
Rohnerhaus.

NEU5 Rankweiler
Fotografenstellen aus,
ArbeitenvonAnnaSam-
son,ElisabethSondereg
ger,BernhardSpeckle,
WolfgangFrledl,Ludwig
Knobel,alleMitgliederdes
FotoclubsESVFeldkirch
undmehrfacheMedaillen
gewinnerbeiVereins-und
Landesmeisterschaften
sowiebei Intern.Fotowett
bewerben.Dauer:bis26.
Mal,Mo.Fr.9-18Uhr,Sa.
9-17Uhr.Ort:flankwert,
VinomnaCenter.

NEU„100 JahreFrauen
tag", vom10.bis27.Mal;
FührungamDo.,19.5,,
um19.30Uhr.Info:www.
vorderlandhus.at.Ort:
Röthis, Sozialzentrum
Vorderlandhus.

„FranzMetzler 1921-1981.
EinNachruf", Dauer:bis
22.Mai2011,SD.10-17Uhr, I
Mi.-Sa.14-17Uhr.Ort: j
Schwarzenberg,Angelika-
Kauffmann-Museum. * i
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