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B6 Wohin am Montag

S SOLLTEN

19:30 GESUNDHEITS-UND
SOZIALZENTRUM MONTA-
FON, MEHRZWECKSAAL,
SCHRUNS. Im Rahmen
der Gesundheits-Vor-
tragsreihe .Pflege im
Gesprach* — Vortrage for
pflegende Angehérige,
Betreuungsdienste und
Interessierte spricht
Brigitte Maier Elsen-
sohn heute zum Thema
.Der gute Umgang mit
Stress*, Infos bei Jutta
Unger unter Tel. 05556
72243, Eintritt: 5 Euro.

19:30 KINO NAMENLOS,
FELDKIRCH. Der Film

i Fish Tank"von Andrea

Arnold erzahlt von der
15-j@hrigen Schulabbre-
cherin Mia, die in einer
heruntergekommenen
Arbeitersiedlung im Os-
ten Englands ihre Tage
mit Handgreiflichkeiten
und Tanzen verbringt.
Bis ihre Mutter ihren
neuen Freund Connor
nach Hause bringt. Er .
nimmt Mias Note ernst
und bringt eine Ahnung
von Familienglock ins
Haus. Doch wer ist dieser
Mann, der manchmal -
verschwindet? Und was
will Mia? Einen Vater, ei-
nen Kumpel oder mehr?
FOTO: TAS
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AB8:005TUDIODREH-
PUNKT, BREGENZ. Unter
dem Titel ,,.E Motion"
stellt Gertraud Dienesch
bis 2. Juli ihre Arbeitenim
Drehpunkt-Studio aus.
Gedffnet: Mo—Fr,, 8-12
und 1417 Uhr.

FOTO: DIENESCH

Arbeiten des OJB-
Fotowettbewerbs
»Im Would nix los7*
im Landhaus.

LANDHAUS, BREGENZ. Die
Offene Jugendarbeit
Bregenzerwald schrieb
Anfang Oktober 2010
einen Fotowettbewerb

Dass im ,Would“ sehr wohl was los ist, beweisen die Fotoaufnahmen im Landhaus in Bregenz.

fiir die Bregenzerwil-
der Jugendlichen aus.
Gesucht wurden ein-

zigartige Bilder, welche’
die Besonderheiten des’

Bregenzerwaldes zum
Ausdruck bringen soll-
ten unter dem Motto ,,Im
Would nix los?“.

Die Bilder konnten in
fiinf' verschiedenen Ka-

SB: Jugendwoche Europaische

tegorien eingereicht wer-
den: Aktschon, Schaffo,
Foat go, Typisch Wold
und Dussa sin. Um die
kreativen und vielseiti-
gen Bilder der Jugendli-
chen in die Offentlichkeit
zu bringen, bekam die
OJB die Chance, diese
bis 27. Mai im Landhaus
auszustellen. Im Vorfeld

A

FOTO: VERANSTALTER

Ausstellung der OJB im Landhaus

wurde die Ausstellung
vorbereitet, ein grofes
Transparent mit den Sie-
gerbildern  angefertigt,
alle eingereichten Bil-
der wurden entwickelt
und erhielten einen von
den Jugendlichen selbst
angefertigten kreativen
Bilderrahmen. Gebffnet:
Mo.-Fr., 8-18 Uhr.

UND BLUDENZ WAHREND DER
OFFNUNGSZEITEN. ,,Mach’s
Europdisch” lautet das
Motto der 5. Europi-
ischen  Jugendwoche
vom 15, bis 22. Mai. Im
aha - Tipps & Infos fiir
junge Leute gibt es dazu
ein Europa-Special.

Wie sie Freiwillige(r) in
Europa werden kénnen,
erfahren  Jugendliche

»-Mach’s Europdisch*”

bei der Europdischen Ju-
gendwoche im aha. Eine
Ausstellung vermittelt
exklusive Einblicke in
die einzelnen Freiwilli-
genprojekte.

Auferdem gibt es alles
Wissenswerte iiber den
Europdischen Freiwil-
ligendienst und das Le-
ben, Arbeiten und Ler-

‘men in Europa. www.

aha.or.at FOTO: AHA

Mittelalter in Feldkirch

9:00+11:00  TREFFPUNKT
BEIM THEATER AM SAU-
MARKT, FELDKIRCH. Fiih-
rungen, Lesungen,
Diskussionen und Ge-
spriache - ein mittelal-
terliches Kulturvermitt-
lungsprogramm fiir die
ganze Familie wird im
Rahmen des Feldkir-
cher Montfortspekta-
kels (heuer vom 20. bis
22. Mai) angeboten.

Heute findet um 9 und
11 eine Fiihrung fiir
junge Leute ab 8 Jahren
nach dem Motto ,Auf
der Suche nach dem
dunklen  Mittelalter”
statt. Auf der Fithrung
durch Feldkirch gilt es,
die  mittelalterlichen
Spuren in der Stadt zu
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entdecken. Voranmel-
dung unter 05522 72895
oder office@saumarkt.
at. Der Eintritt ist frei!

Weitere Programm-
punkte unter www.sau-
markt.at. FOTO: VN-ARCHIV
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After Work Tasting, mit
Jacob Duijn im zwanglosen
Lounge-Ambiente inkL
sdmtlichen Weinen und
feinen Hdppchen aus Heino
Hubers Gourmetkiche,

. Reservierung/Kosten unter
Tel. 05574 47800 oderan
rezeption@deuring-schlo-
essle.at, www.deuring-
schloessle.at, 18 Ubr.

Ort: Bregenz, Deuring
Schidssle.

TaSKino: ,,Fish Tank“, GB
2009,123 Min,, engl. O.m.U.
Cannes 2009: ,Prels der
Jury*, Info: www.fishtank-
film.de, 19.30 Uhr. Ort:
Faldkirch, Kino Namenlos.

Selbsthilfegruppe CoDA,
Co-Abhéngige leldenunter
einer Beziehungsstorung
in dem Sinne, dass sie
sich in ungesunder Weise
von anderen Menschen
abhangig machen. Kontakt:
Lebensraum Bregenz,

Tel. 05574 52700, www.
lebensraum-bregenz.at,
19 bis 21 Uhr. Ort: Bregenz,
Sozialzentrum Mariahilf,
HauslI,

Selbsthilfegruppe Angst
Panik Depression, Die
Selbsthilfegruppe Ist ein
Treffpunkt fir Menschen,
fUr die Angst, Panik oder
Depression zum Problem
geworden sind. Kontakt:
Lebensraum Bregenz
05574 52700, 17:30, www.
lebensraum-bregenz.at,
17.30 bis 19.30 Uhr. Ort:
Bregenz, Sozialzentrum
Mariahilf, Haus II.

Creme, Balsam, Salbe,
aus helmischen Krdutern
hergestellt, einfache und
wirksame Rezepturen auch
fir die t4gliche Hautpflege.
Kursdauer ca. 3 Stunden,
der Kurs findet jeweils ab 4
Personen statt. Kursbeitrag
inklusive Material und
dem Kurshiichlein 50 Euro.
www.hinterauer.info, 19
bis 22 Uhr. Ort: Dornbirn,
Stibener Krautergarten.

Selbsthilfegruppe Egg,
Kontakt: Theresia Metzler,
Tel: 05522 200-3100 oder
0664 8240070, 20 Uhr.
Ort; Egg, Sozialmedizl-
nischer Dienst der Caritas.

nSeelisches Wohibe-
finden*. Der SchiUssel
zu einem gliicklichen
Leben. Vortrag mit Brigitte
Bernhard, NLP-Trainerin,
In diesem Vortrag erfahren
Sle leicht umsetzbare
Méglichkeiten mit groBer
Wirkung: wohltuende Blitz-
entspannungen, Batterien

wiederaufladen, innere
Bedurfnisse erkennen,
Grenzen setzen, Selbst-
vertraven stérken. Dieser
Vortrag richtet sichan alle,
die Lust haben, aktiv fUrihr
seelisches Wohlbefinden zu
sorgen. Freler Eintritt, keine
Anmeldung erforderlich.
Info: www.wolfurt.at,
19 Uhr. Ort: Lauvterach,
SeneCura Sozialzentrum.
AA Lustenau, 20 bis 22 Ubr.
Kontakt: Tel. 05577 82620,
Ort: Lustenau, Theresien-
heim.

Blutspende-Aktion des
Roten Kreuzes, 18.30
Utr. Ort: Sibratsgféll, .
Schulsaal.

KINDER, JUGEND

Baby- und Kleinkinder-
treff, Du bist Mama (Papa,
0Oma, Opa usw.) mit einem
oder mehreren Kindem
zwischen null und finf?
Dann bist du bei uns richtig.

. Bei einer gemitlichen Jause

tauschen wir uns Ober Stil- -

len, Flaschchen, Schlafen,
Erziehung, Gesundheit,
Spielgruppenerfahrungen
etc, aus. Leitung: Yvonne,
Caro, Desirée und Jasmin,
15 bis 17 Uhr. Ort: Bregenz,
Eltern-Kindzentrum.

»Uber das Mittelalterin
Feldkirch", Filhrungen,
Lesungen, Diskussionen
und Gesprache — ein
mittelalterliches Kulturver-
mittlungsprogramm fiir die
ganze Familie Im Rahmen
des Feldkircher Mont-
fortspektakels 2011. Eine
Kooperation des Kultur-
amts der Stadt Feldkirch,
des Theaters am Saumarkt
und von Stadtmarketing
Feldkirch. Heute auf dem
Programm: Theater am
Saumarkt, 9 und 11 Uhr,
+Auf der Suche nach dem
dunklen Mittelalter", fir
junge Leute ab 8 Jahren,
FUhrung durch Feldkirch
und entdecken der
mittelalterlichen Spuren,
mit kniffligem Fragespiel,
Um Voranmeldung wird
gebeten: Theater am Sau-
markt, Tel. 05522 72895
od. office@saumarkt.at.
Treffpunkt: Theater am
Saumarkt. Eintritt freil
Ort: Feldkirch, Theater am
Saumarkt.

TAK & JUNGES THEATER:
Augustine, ein integratives
und generationenUbergrei-
fendes Theaterprojekt zum
Thema Gleichstellung und
Chancengleichhelt frel nach
dem Bilderbuch ,Die dum-
me Augusting* von Otfried
PreuBler. www.tak.li, 18 Uhr.
©-> 00423 2375969. Ort:
Vaduz.
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Mail an Servicestelle.sbf@
feldkirch.at. Ort: Feldkirch,
Haus SchillerstraBe.

Ballettschule Monika,
Ballettfroherziehung 1.
Jahr, 15 Uhr. Ballett/Kreativ
ab 7 Jahre (CO1),16 Uhr.
Ballett Company, 17.30
Uhr. Modern Jazzdance
Anfénger, 19.30 Uhr. Ort:
Bregenz, ASKO-Heim.

Yogakurs fur Anfénger und
Fortgeschrittene. Einstleg
in laufenden Kurs méglich.
Infos: Marle-Luise Bonner/

. bonnerml@cablevol.at,
06643237053, www.
yoga-feldkirch.at,19 Uhr. |
Ort: Feldkirch, Mittelschule |
Levis. |

Zazen-Meditation Vormit-

" tagskurs, Kursbeitrag: frel,
Einstieg jederzeit moglich.
Anmeldung/Information
bei: Helmut Putz, Tel.
0664-300 52 53, E-Mail;
info@mowanl.at, www.
mowani.at, 9 bis 10 Uhr,
Ort: Hard, Pfarrzentrum,

BewegungsTreff am See,
als Vorbereltung auf den
Frauenlaufam 28. Mai am
Lochauer Kaiserstrand
unter Ltg. von Peter
Hehle und Brigitte Haest.
Training jeweils Dienstag
und Donnerstag um 19
Uhrvor der ,Alten Fahre".
Zusatztermin Montag um
9.30 Uhr. Alle Infas: www.

Bridge-Abend, Auskunft
und Anmeldung: Sigrid Lins
0650/5809995 oder Her-
mann Grell 05552/65809,
18 Uhr. Ort: Vandans,
Illwerke-Kantine Rodund.

m&s

Infostunden Kinder- und
Jugendanwalt, Du hast
Fragen zum Jugendgesetz?
Du mbchtest wissen,
welche Rechte du hast? Du
suchst Hilfe im Streit mit
den Eltern? Du brauchst
Unterstiitzung gegeniiber
einer Behtrde? Komm
vorbei! Der Vorarlberger
Kinder- und Jugendanwalt |
Michael Rauch informlert |
und berit dich kostenlos in |
atlen Fragen zu deinen }
Rechten und Pflichtenund |
bietet dir Unterstotzung |
bei Problemen an. Und du
kannst anonym bleiben!
www.aha.or.at, 16 bis 18
Uhr. Ort: Bludenz, aha
Bludenz.

Infostunden Arbelter-
kammer, Uberstunden,
Ferlenjob, Entlassung,
Lehrlingsentschédigung,
Pflichtpraktikum, Aufla-
sung des Lehrverhéltnisses
... Die Lehrlings-und
Jugendabteilung der
Arbeiterkammer informiert
und berat anonym und
vertraulich. www.aha.or.at,
16 bis 18 Uhr. Ort: Dornbim,
aha Vorarlberg.

www.arbogast.at, 18 Uhr.
Ort: Gtitzls, Bildungshaus
Arbogast,

Pflege im Gespréch: Der
gute Umgang mit Stress, |
Referent: Brigitte Maler-
Elsensohn, Supervision
und Coaching. Sind Sie
auch im Stress? Immer

" mehrMenschen - egal in
welchen Berufen oder Le-
benssituationen —werden |
mit dem Thema und den
Folgewirkungen von Stress |
konfrontiert. Haufig wird
mit Stress auch eln Zu-
stand bezeichnet, indem
man sich unter Druck fohtt,
erschopft und ausgelavgt
Ist, www.connexia.at, 19.30
Uhr. Ort: Schruns, Sozlal-
zentrum AuBermontafon.

Infoabend Weiterbildung
Finanzdienstleistungen
www.unl.li, das Institut
fur Finanzdienstleistungen
|ddt zum informatlons-
abend Weiterbildung ein,
Referat von Dipl.-Ing. ETH
Adolf E. Real, MBA (Pra-
sldent des Liechtenstel- |
nischen Bankenverbandes,
Vaduz) zum Thema ,Neu-
ausrichtung Wirtschafts-
standort und Finanzplatz
Liechtenstein — Finanz-
platz Strategie: Roadmap
2015", Anmeldung Uber
Homepage www.uni.li/
finanzdienstleistungen
oder unter mirjam.meler@
unili, 18 Uhr, Ort: Vaduz,
Universitét Liechtenstein.

lItz. Dauer: bis 3. Jull; www.
kunsthaus-bregenz.at Ort:
Bregenz, Kunsthaus.

Richard Prince — ,,Un-
titled“ (Cowboay),
Auselnandersetzung mit
dem Mythos ,,Cowboy" des
Kinstlers Richard Prince.
Dauer: bis 3. Juli, Ort: Bre-
genz, KUB-Billboards.

wHot Dock*", Arbeiten von
Barbara Anna Husar.
Daver: bis 28. Juni, taglich
getffnet. Ort: Dornbimn,
Funkhaus.

Ansichten VIl - ,.Transpa-
rente Bilderwelten*, Aus-
stellende KOnstler: Almuth
Baumfalk (1962), Berlin;
Sandra Heinz (1962),
Mainz; Astrid Komtheuer
(1979), Offenbach; Sieg-
fried Kreltner (1967), Es-
senbach/Munchen; Camill
Leberer (1953), Stuttgart;
Pia Linz (1964}, Berlin/
New York; Klaus Lomnitzer
(1970), Frankfurt; Mirjam
Volker (1977). Lelpzlg.
Dauer: bis 26. Juni, Di.~Fr.
17-19 Uhr, Ort: Dombirn,
QuadrART Dornbim.

nHaarscharf*, Schmuck aus
menschlichem Haar, eine
vergessene Kunst. Dauer:
bis 30, September, Di.~So.
10-12 und 14—17 Uhr. Ort:
Dornbirn, Stadtmuseum.

»uUniver sal mus eum®,
Installation von Alfred
Graf. Daver: bis 5. Juni
2011, Di.~S0.10-18 Uhr.

Gravour.

NEU ,widerspenstig —
FLATZ - KALB, Arbeiten
von Edmund Kalb
(Dornbirn1900-1952)
und FLATZ mit seinen
Arbeiten ,Cella. Strukturen
der Ausgrenzung und
Disziplinierung", Dauer:
bis 24, September, Mi.-Sa.
1117 Uhr, Fr.11-20 Uhr.
Fuhrungen auf Anfrage.
Ort: Lauterach, Kunstim
Rohnerhaus.

NEU 5 Rankweiler
Fotografen stellen aus,
Arbeiten von Anna Sam-
son, Elisabeth Sondereg-
ger, Bernhard Speckle,
Wolfgang Friedl, Ludwlg
Knobel, alle Mitglieder des
Fotoclubs ESV Feldkirch
und mehrfache Medaillen-
gewinner bel Verelns- und
Landesmeisterschaften
sowie bel Intern. Fotowett-
bewerben. Dauer: bis 26.
Mal, Mo.Fr. 9-18 Uhr, Sa.
9-17 Uhr. Ort: Rankwell,
Vinomna Center.

NEU ,,100 Jahre Fraven-
tag", vorn 10. bis 27. Mal;
FUhrung am Do, 19, 5.,
um 19.30 Uhr. Info: www.
vorderlandhus.at. Ort:
Réthis, Sozialzentrum
Vorderlandhus.

wFranz Metzler 1921-1981.
Ein Nachruf*, Daver:bis |
22.Mai 2011, 50.10-17 Uhr, |
Mi.—Sa. 14-17 Uhr. Ort:
Schwarzenberg, Angelika- |
Kauffmann-Museumn. / |
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